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ATTUALITA IN PILLOLE ....ccommrae

FIERE
COSMOFARMA ED |
DAL 18 AL 22 APRILE

Cosmofarma 2018 si terra a Bologna dal 20 &l 22 aprile. Cl sard, in quelloccasione,
la prima edzione della Bologna Health Week con la citta emiliena che sara

I'hub dellintera fliera dellindustria della salute, grazie al fatio che ospitera anche
Expos ldal 18 &l 21 aprile {questanno 1| 20 & 1 21 e due manffestazioni saranno
in comemporaneaj Loccasions per | visitator si presta per partecipare a convegni
Trasversall sul settore salute & benessere. Torna Nutraceuticals Conference by Nuce,
una due giomi di convegni dedicata alla nutraceutica e allintegrazione almentare.
Spazio anche al futuro e allinnovazione grazie allinnovation & Research Award e
alla nuova edizione di StartUp Vilage. Raddoppia fappuntamento con il Simpasio
Dermeatologia che vedra due appuntamenti specfici per fanmacisti & dermatologi.
Infine al padiglioni storicamente ocoupati da Cosmiofarma, 25,26 e 36, si agglunge |l
padiglione 32 dedicato ala distribuzione al conto terzismo.

Il calendario dei convegni & consultabile sul sito; www.cosmofarma.com

STILI DI VITA
GLI UOMINI CHE MANGIANO SOLI SONO PIU A RISCHIO
OBESITA

Mangiare soll, oltre che riste, pud essere
dannose: Gii uomini che rmangiano da
30l avrebberc un rischic maggiore dal
45% di sviluppare lobesita. E quanic

una differenza sostanziale fra | single e
le coppie, o fra chi mangia spesso da
solo per lavore e ohi no. Le persong
che consumano il pasto in solitudine -
hanno riscontrato gli sludiosi - tendone
maggiermente ad avera akitudini
culinarie sbagliate e, di conseguenza,
sere soggelli a \eme.

Lo studio & stalo pubblicato anche si
Obesity Research & Clinical Pru(:t/cc,
con un focus sulle probabilita masenili
di sviluppare malattie came la sindrome
melabolica, che sono ¢ a il 64%.

dell'universita

‘tratta rc\azrono ipertensicne
olo al fatto di mangiare
Tpaania, “Le conseguenze’,

i, “sono state

nolle donne, ma rella
) na maschile i dati sono a dir
poco precccupanti'. | ricercatori coreani
hanno analizzato 7.725 adultl, al quali& Invece, oaservano i ricercatorl, le dorne
stata chiesta la frequenza con la quale che mangiano da sole hanno solo | 29%
mangiano da soli. Dalle ricerca ¢ emersa  di propabilita di sviluppare la malattia.

RICERCA
IN AUMENTO LE SPERIMENTAZIONI CLINICHE IN ITALIA

Riparte la crescita delle sperimentazioni cliniche in ftalia. Dopo cingue anni, un dato di
nuove In aumerto, rispetto al lotale europeo; nel 2016 sono state | 20%, contro Il 17%

del 2015, E uno del datl che emerge aal 18° Rapporto nazionale sulla Sperimentazione
Clinica del medicinali dellAgenzia ltallana del Farmagco (Aifa), relative al 2016. La mela
delle sperimentazioni cliniche fatte in Italia riguarda ricerche sui farmaci oncalogicl

e immunomodulator], mentre sono in lisve aumento guelle in ambite neurclogico,
smatologlco e immunitario. Calane, invece, quelle
in ambito infettivalogico, il secondo seltore per

. spesa farmaceutica in falla dopo foncologie. Un
futuro gla presente @ invece guello delle nuove
ferapie geniche (e sperimentazioni con valutazioni

. di farmacogenetica sono oltre il 16% del lotale) e
continua lo spostamento verso sperimentazioni

su farmac biologici e biotecnologici. || 97% delle
sperimentazioni fatte in talia & condorta su pazient,
i mientre sono rarissime guells in cui vengono atruolat
volontart sani. Donne, bambini e anziani continuano
N ad essero ancara poco studiats,

SPESA SOCIALE ‘
COSTI GENERALI PER LE INDENNITA DI MALATTIA
IN ITALIA TRA I PIU BASSI IN EUROPA

malattia retribuite nell'Ue & Icggermente
aumentata, passando dal 34% nel
ilevazione Eurostat, sone state 2010 ai 3,6% nel 2014 quando in valori
pils basse d'Buropa negl ultimi-anni, assoluti e per tutti gli stati memtori

2014 gl Stati membri dellUe hanno & stata di 188 miliardi circa, mentre
speso oftre 138 miliardi di euro in nel 2016 (assente 1l dato di Polonia e
assegni per malaltia retribuita (1% del Turchia) & salita oltre | 161 miliardi. Tra
P;J ael'Ue). Cifra in aumento me‘ 2016, gll Stati mempri la percerituale delle
anche se non & presente il dato di prestazioni soclali complessive di spese
alouni Passi e comunque mediamente in congedo di malattia retribuito varia
sempre in aumenio dal 2010 In pol pero significativamente. Rappresentava
praticamente ovungue, tranne che in oltre il 5% delle prestazioni sociali totali
Italia, dove — probabilmente anche per le  a Cloro (8,5%), Germania (6,1%), Paesl
politiche di controllo su eventuall abusi Bassi (6,1%) e Lussemburgo (5,3%).

¢ conteriimente della spasa — la cifra L e quote pill basse sono state registrate
& andata sempre diminuendo. Negli in Gracla [0,7%), Portegallo (1,4%) e
uitimi anni, |a percentuale delle spese Rormania (1,6%), mentre in Italia spicea

di protezicne saciale per le indennita o un datodel’ 1,2%.

Le spese di protezione sociale per le
asserze per melattia in llalia, secondo

PROBLEMI DI SONNO
LO YOGA PUO AIUTARE A DORMIRE MEGLIO
DURANTE LE TERAPIE ONCOLOGICHE

Argla, depressione, senso di stanchezza
cronica e problemi d! sonno sone tra le pid
diffuse conseguenze indesiderate delle teraple
oneologiche, di cul soffrono praticamente witti

I pazienti con un tumore, Praticare sessioni

di yoga tibetans due volte alla setlimana puo
aiutare | malatl di cancro in chemicterapla

a dormire meglio. E quanto crmerge da uno
studio americano condotto dai ricercator della
University of Texas MD Anderson Cancer
Center, che hanno arnuolaio 227 donne con un
carcinoma mammario (di stadio da uno a tre) in
frattamento con chemioterapia. Alcune di esse seno stale invitate a praticare esercizi
di yoga incentrati su respiro, meditazione e postura ogni giorno a casa, traendone
gross! benefici dopo 3 mesi dal traltamento. “Le donne che hanno fatto yoga, in
classe o a casa almeno due volis a setlimana’, ha spiegato Lorenzo Cohen, docente
di Medicina palliativa & riabiltazions al'MD Anderson & primo autore dello studio, ne
hanno trallo beneficio’, conclude, “sla perché dormono megiio, sia perchié lamentano
minor disturbi psicofisicl nella vita di tutti | giomi anche & distainza di sel mesi dal
trattamento”.

NUOVE PATOLOGIE
L’OMS RICONOSCE LA DIPENDENZA DA VIDEOGIOCHI
COME MALATTIA

Ivideogiochi posscno causare dipendenza, da pil partl & arrivato guesto allanmie, &
presto guesta patologia verra ingerita nellintemational Classification of Disease, la lista
ufficiale delle malattie ‘deonosciute” dallOrganizzazione mondiale dellz salute (Omg)
E lo stessa Oms ad annunciaro con uni lungo post sul suo sito: nel11° revisions

. della classilicazione, che sara pubblicata &
meta anno, sara introdotto il gaming disarder;
ciog la totale mancanza di controllo sul gioco
e la crescente priorita data al gloco su altre
attivita e Interessi quotidiani, nonostante si
manifeslino conseguenze negative. Per essere
diagrosticata come malattia, la dipendenza
da videogicchi deve maritestars! in mado da
impattare da almeno 12 mesi in mode negativo
sulla vita familiare, personale, sociale; di studio
o di lavoro, 'Oms spiega che la dipendenza
calpisce solo una piccola parte delle
parsone che usano | videogiochi, ma tutti devono essere consapevoli dai rischi che
comporta trascomere sermpre piu tempo in questa attivita, soprattutto guando le alfre
incombenze guoticiane vengono tragcurate.

FARMACI
NON SOLO SONNIFERI E ANSIOLITICI SONO PERICOLOSI
PER | GUIDATORI

La riduzione della concentrazione e dellattenzione pud risultare fatale quando si
& al volante, aumentando la possibilita di causare un incidente, Per questo alcuni
farmaci possono essere motio pericolosi per la guida. E quanto emerge da uno
studio pubblicato sul Journal of Studies on Alcohol and Drugs, chie ha analizzato
le abitudini di guida di 7.500 persone in 80 citta degll USA. Ne risulta che Il 20

% dei guidatori ha l'abitudine di assumere un farmaco potenzialmente pericoloso
& non ne & consapevole. | farmaci che agiscone sul sistema nervoso centrale e
possono pregiudicare le capacita ci concentrazione sono tantissimi e, secondo
I'OMS, aumentano il rischio di incident di auto In percentuall diverse ma sermpre
determinanti. In particolare, +2% gl analgesici, +12% gli antistaminici, +35% gl
antidepressivi, + 230% benodiazeping, ansiolitic e sonniferi, Di questi a volta basta
una sola semministrazione per abbassare la soglia di vigllanza.

OBESITA
IL PEPE NERO PUO AIUTARE A CONTRASTARE
LECCESSO DI PESO

Mangiare speziato aiuta a dimagrire.
Il pepe nero; In particolare, puo base di guesto composto avevano
essere Un aleato in grado di ridurre un peso inferiore, una percentuale d

gli effetti dannosi di una dieta ricca di grasso corporeo & livelli di zuccherc
grassi. E quanto risulta da uno studio riel sangue piti bassi, oltre a cssa pit
condotto da alcuni ricercalor indiani forti. | ricercatori indiani ritengono che il
delUniversita Sri Venkateswara, che piperoriale possa contrastare alcuni dei
hanno condotto 'esperimento su ratli geni associati al sovrappeso grave.
obwesi, nutriti con una dieta ricca di ‘| nostri risultat’”, spiegano gli autori
grassi per 22 settimane. A partire del lavoro, pubblicato su Nutrition and
dalla 16esima settimana gl sclenziati Metabolism, "dimostrano lefficacia del
hanno somministrato ad alouni di questl  piperonale come un potente agente
roditori il piperonale; un composto anti-obesita, forniscono evidenze
chimica contentto nel pepe nero. solentifiche al suo uso tradizionale e
Rispetto agl animall nutriti sclo con suggeriscono il possibile meccanismo di
cibi grassi e senza pepe; i lopi frattatl azione'.

per 6 settimana coh un integratore a
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