24/3/2018 PHARMAPIU’: CORSO PER FISIOTERAPISTI — MASSAGGIATORI SPORTIVI | LEGA PRO

Pharmai+
sport

NEWS DALLA LEGA -

PHARMAPIU’: CORSO PER FISIOTERAPISTI - MASSAGGIATORI
SPORTIVI
21 marzo 2018

CORSO PER FISIOTERAPISTI - MASSAGGIATORI SPORTIVI
a cura di AIMA - Accademia Internazionale Massoterapia applicata

“Strategie di terapia manuale utili a velocizzare il recupero del calciatorea seguito del trauma

distorsivo e prevenzione delle recidive,
Dott. Gennaro Isabella, direttore AIMA SWISS - Dott. Daniele Venere, docente AIMA Swiss
BOLOGNA EXPOSANITA - GIOVEDI 19 APRILE 2018
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11:00-13:00 - Saluti e introduzione - Mauro Grimaldi, vicepresidente Lega-Pro

« Programma didattico - Prima parte

o Supporto mediante studi sullefficacia del trattamento miofasciale nella distorsione di caviglia

del calciatore

o Massoterapia riabilitativa in fase sub-acuta che comprende strategie volte alla velocizzazione
del recupero e ritorno in campo

o Tecniche di Drenaggio Linfatico Manuale (DLM) e PhysioKin decompressivo allo scopo di
eliminare ledema tissutale in maniera immediata

o Tecniche Manuali Miofasciali con l'obiettivo di ripristinare l'orientamento fisiologico

connettivale
13:00-13:30 - Pausa

13:30-15:30 - Programma didattico - Seconda parte

o Gestione delle fibrosita miofasciali responsabili di recidive (anche con l'ausilio di tecniche di
fibrolisi diacutanea)

o Realise miofasciale e tecniche articolatorie per facilitare il pieno recupero della caviglia

o Gestione delle insufficienze meccaniche e funzionali causa di instabilita cronica della caviglia
del calciatore (Modello di Hertel)

o Tecniche manuali specifiche in assistenza alla fase propriocettiva e di recupero funzionale

15:30 « Conclusioni - Antonio Ruggio, Presidente Ordine Internazionale dei Massaggiatori

T LOCANDINA (http://www.lega-pro.com/wp-content/uploads/2018/03/LOCANDINA2.pdf)

Exposanita (http://www.exposanita.it/it/)

NEWS DALLA LEGA (http://www.lega-pro.com/category/news-arrayhp/dalla-lega/)

NEWS DAI CLUB (http://www.lega-pro.com/category/news-arrayhp/dai-club/)

NEWS CALCIO FEMMINILE (http://www.lega-pro.com/category/news-arrayhp/calcio-
femminile/)

COMUNICATI E CIRCOLARI (http://www.lega-pro.com/category/comunicati/)
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Lega (http://www.lega-pro.com/category/comunicati/lega/)

Campionato (http://www.lega-pro.com/category/comunicati/campionato/)

Coppa ltalia (http://www.lega-pro.com/category/comunicati/coppa-italia/)

Berretti (http://www.lega-pro.com/category/comunicati/berretti/)

Circolari (http://www.lega-pro.com/category/comunicati/circolari/)

Giudice Sportivo (http://www.lega-pro.com/category/comunicati/giudice-sportivo/)

ARCHIVIO COMUNICATI (http://www.lega-pro.com/category/comunicati/archivio-comunicati/)

LA SERIE C VERSO IL FUTURO

(http://www.lega-pro.com/calendari-campionato-serie-c-live-sul-canale-ufficiale-lega-pro-e-su-facebook/)
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Il tuo 5xmille al'UNICEF, CODICE FISCALE

wuev Slevia kellissima ol1/5l6[1/9]2]o[5]8]6

(http://www.unastoriabellissima.it/?
utm_source=LegaPro&utm_medium=display&utm_campaign=5xmille_040117_TR_LWO01_L5MY_visitor&utm_content=banner)

Fornitore Pallone Ufficiale
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(http://it-eu.puma.com/it/en/home)

Media Partner

(http://www.rds.it/)

Partner
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(https://www.dinersclub.it/)

(http://www.iredeem.it/)
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Integrity

(http://sportradar.us/) (http://www.creditosportivo.it/index.html)
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LEGA ITALIANA CALCIO
PROFESSIONISTICO

P.1. 03974420485

Via Jacopo da Diacceto 19
50123 - Firenze

Tel: 055 323741
Fax: 055 367477
segreteria@lega-pro.com (mailto:segreteria@lega-pro.com)

f (https://www.facebook.com/LegaProOfficial/)’ (https://twitter.com/LegaProOfficial)
(https://www.instagram.com/legaproofficial/) D (https://www.youtube.com/Legaprofirenze)

NEWS

News (http://www.lega-pro.com/category/news-arrayhp/)
Appuntamenti Lega Pro (http://www.lega-pro.com/events/)

Il Magazine di Lega Pro (http://www.lega-pro.com/news/il-magazine-di-lega-pro/)

PRIVACY (http://www.lega-pro.com/privacy/)

COMUNICATI (http://www.lega-pro.com/new-site/category/comunicati/)
Lega (http://www.lega-pro.com/category/comunicati/lega/)

Campionato (http://www.lega-pro.com/category/comunicati/campionato/)
Coppa italia (http://www.lega-pro.com/category/comunicati/coppa-italia/)
Berretti (http://www.lega-pro.com/category/comunicati/berretti/)

Circolari (http://www.lega-pro.com/category/comunicati/circolari/)
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Giudice Sportivo (http://www.lega-pro.com/category/comunicati/giudice-sportivo/)

MARKETING

Unicef (http://www.lega-pro.com/lega-italiana-calcio-professionistico/mktg /unicef/)
Sponsorship (http://www.lega-pro.com/lega-italiana-calcio-professionistico/mktg/sponsorship/)
I numeri di LP (http://www.lega-pro.com/lega-italiana-calcio-professionistico/mktg/visibilita/i-numeri-di-lp/)

I numeri di Serie C TV (http://www.lega-pro.com/lega-italiana-calcio-professionistico/mktg /visibilita/i-numeri-di-
lpc/)

SERIE C TV (https://www.sportube.tv/seriec)

AREA RISERVATA (http://www.lega-pro.com/new-site/area-riservata/)

Entra (http://www.lega-pro.com/area-riservata/)
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