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Innovazione alleata della disabilita

Comandi oculari e strumenti per lo sport: soluzioni hi-tech allo studio degli espertiin aiuto a chi sitrovain difficolta

diverse soluzioni allo studio di specialisti

che permetteranno di migliorare la vita dei
diversamenteabili. Un esoscheletrorobotico co-
mandatodaimpulsi muscolari, unasediaarotel-
le pilotata dal movimento degli occhi e del volto,
una collezione diabiti sensoriali che agisconosu
stress, ansia e attacchi di panico.

Non &il futuro di un mondoipertecnologico
lontano anni luce da noi, ma quello che po-
tremmo, a breve, utilizzare nella nostra vita di
tutti i giorni. Questi appena elencati, infatti,
sono solo alcuni dei progetti volti a intercetta-
re e valorizzare soluzioni hi-tech in grado di
aiutare concretamente le persone con disabili-
ta.

La finalita e riuscire ad andare oltre la cura
stimolando, premiando e facilitando la realiz-
zazione di progetti nati dall’ingegno e dalla
passionein gradodiarrivare dove per’appun-
to cure e farmaci non possono, per aiutare le
persone che ogni giorno affrontano le sfide le-
gate alla disabilita e garantire loro un futuro
migliore.

Eccoi progetti che permettono di capire do-
ve staandando I'innovazione a supporto della
disabilita.

@ Adam’s hand

E’una protesi mioelettrica della mano, basa-
ta suun meccanismo innovativo che consente
diattuare tutte le dita conunsolo motore inve-
cedei cinque/sei convenzionalmente utilizza-
ti nelle altre protesi. Ne deriva un alleggeri-
mentoin costi, peso e difficolta di utilizzo.

L’involucro esterno & inoltre stampabile in
3d, permettendone una grand epersonalizza-
zione.

@ Optical wheelchair

Si tratta di una sedia a rotelle con comando
tramite movimento oculare ed espressioni del
viso. Una particolare camera rileva il movi-
mento delle pupille e le espressioni facciali
per poi mandare queste info, elaborate, al mi-
crocontrollore tramite bluetooth. Il microcon-
trollore, mediante un circuito elettronico,
muove le ruote in base alle informazioni rice-
vute.

@ Orion: esoscheletro robotico riabilitativo

Comandato da impulsi muscolari, alla sua
base vi & una scheda elettronica che permette
di visualizzare e analizzare sul computer i se-
gnali muscolari raccolti tramite elettrodi ap-
plicati agli arti, rifacendosi all’esame medico
della elettromiografia. La scheda elettronica
dialoga conl’esoscheletro controllato da un si-
stema meccanico, che lo mette in movimento
dando piti forza all’arto quando gli arrivail se-
gnale che il muscolo si vuole muovere.

Il progetto prevede una suaapplicazione fu-
tura anche agli arti inferiori, perattivare un si-
stema di camminata assistita.

@ ReHub

Strumento per la
riabilitazione fisiote-
rapica propriocettiva,

& una piattaforma on-

I nnovazione alleata della disabilita: ci sono

line ed un kit open-

source che permette

dimonitorareil movi-

mento di dita e mani

di atleti, pazienti in

riabilitazione, studenti di strumenti musicali.
Chi indossa il guanto reHub ha a disposizione
datidigitali certi perilmonitoraggiodei propri
progressi: puo eseguire gli esercizi in autono-
mia a distanza e rivedere le sessioni di allena-
mento.

@® Sensewear

E’ una collezione di abiti sensoriali per il
trattamento terapeutico di persone autistiche.
Include unamaglia che rileva dati vitali trami-
te dei sensori e li trasmette ad un’applicazione
che attiva altri capi della collezione, come ad
esempio una giacca gonfiabile, unacollana da
mordere o un poncho musicale.

@® Simpaty-hand App

E’ uno strumento musicale assistivo realiz-
zato consmartphone. Esso permette di attivare
e modificare sequienze audio, semplicemente
con movimenti minimi di braccia o gambe.
L’informazione del movimento, rilevato dallo
smartphone, viene inviata a una app che attiva
ifile audio.

@ Waybration

Si tratta di un sistema di supporto alla navi-

gazione per atleti non vedenti. Waybration
consente ad atleti

non vedenti o ipo-

vedenti di praticare

sport di navigazio-

ne come il Sup

(Stand Up Paddle),

il windsurfola vela

senzalapresenzadi

un accompagnato-

re.

Il progetto utiliz-
za un software per
la  pianificazione
del percorso esegui-
to supcosmartpho-
ne e del codice svi-
luppato ad hoc per

il filtraggio del se-
gnaleelacomunicazioneradio conle caviglie-
re. L’utente compone il percorso di regata o di
allenamento fissandone i waypoint e, una vol-
ta attivate le cavigliere, queste vibrano indi-
cando all’atleta la direzione verso cui diriger-
si
@® Openrampette
@ L’ un servizio per il miglioramento dell’ac-
cessibilita degli esercizi commerciali.

Alcuni di questi potrebbero essere gia pre-
sentia Exposanita2018,in programmaad apri-
le. Appuntamento che sara ricco di occasioni
diriflessione e di approfondimento e che pre-
vede ben 7 focus tematici dedicati alla sanita e
all’assistenza.

I dati perlano chiaro: 1'Ttalia invecchia; il
quadro chegliindicatori demografici ci conse-
gnano & quello di un paese che vede crescere
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sempre pittilnumero deiresidenti anziani. Gli
over 65 sono 13,5 milioni e rappresentano il
22,3% della popolazione. Quelli che hanno
superato gli 80 anni sono 4,1 milioni, il 6,8%
deltotale. E'untrend cheda 15anni ¢in cresci-
tae di cui I’organizzazione e la rete dei servizi
diassistenza ha dovutonecessariamente tene-
reconto. L’innalzamento dell’eta ela croniciz-
zazione ditalune patologie rappresentano una
sfida peril Sistemasanitario nazionale. A que-
sto tema saranno dedicati numerosi appunta-
mentichecercherannoquindi dimettereafuo-
coqualidovranno esserei cambiamenti neces-
sari nei servizi destinati agli anziani con fragi-
lita odisabilita. Unasfidacheriguardaancheil
nostro sistema produttivo chiamato ad espri-

mere novita e soluzioni all’avanguardia che ri-
spondano alle esigenze delle persone anziane
e non autosufficienti.

Unasfidacheinterrogala capacita dei centri
di ricerca circa I'individuazione di soluzioni
sostenibili per prolungareil pili possibile I’au-
tonomia delle persone fragili nel proprio am-
biente domestico: condizione questa che ten-
dea preservare le relazioni e le abitudini degli
anzianiecheaiutaacontrastare forme diisola-
mento che possono favorire I'insorgere di de-
pressione e di apatia. Il sostegnoalla “vita quo-
tidiana” di anziani che ancora possono affron-
tare una vita nella propria abitazione & inoltre
unintervento di prevenzione e quindi produr-
13, peril futuro, un risparmio.

0.G.
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