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Fido da una zampa a1 disabili
Ecco 1l progetto ‘Io con lur’

L’idea e nata da un’associazione di volontariato di Pisa

QUANTO puod essere utile un cane
per le persone disabili? Molto. Si-
curamente molto pitt di quanto
possiamo immaginare. Un cane
che porta il giornale o le pantofo-
le siamo abituati a vederlo (¢ un
classico anche nelle barzellet-
te....), ma pensiamo un attimo a
quanti piccoli importantissimi ge-
sti quotidiani puo imparare a fare
il nostro amico a 4 zampe. Gesti
che per molti di noi sono banali,
ma che per una persona con diffi-
coltd motorie possono essere diffi-
cili da compiere se non addirittu-
ra impossibili.

UN CANE ad esempio puo aprire
o chiudere porte e/o sportelli, por-
tare oggetti, metterli in un conte-
nitore, aprire una cerniera, vesti-
re € spogliare una persona, accen-
dere e spegnere interruttori, e an-
che segnalare richiami sonori co-
me ad esempio campanelli, allar-
mi o il pianto di un neonato. E’
evidente quindi a questo punto
quanto possa essere importante -
per una persona che ha problemi
a muoversi oppure non ci sente
bene - la vicinanza di un cane in
grado di aiutarla in questo modo
e di renderla cosi maggiormente
autonoma.

IN TOSCANA - per la precisione a
Pisa - all'interno dell’associazio-
ne di volontariato Neurocare On-
lus, & nato il progetto ‘Io con lui -
Un cane a sostegno delle disabili-
ta’. Maria Cristina Filippi, che &
I'ideatrice del progetto e lo coordi-
na insieme alla dottoressa Anna
Maria Neri, ci spiega in che mo-
do i cani vengono educati, ovvia-
mente sempre nel rispetto
dell’animale, per svolgere questi
compiti. «Il cane puo essere gia
parte del nucleo familiare oppure
DUO esSere un nuovo cane: 1in aue-

sto caso si predilige Padozione
dal canile - dice Filippi . - Non ci
sono limiti di razza; la situazione
piti semplice si ha con 'educazio-
nedi un cucciolo, ma possono es-
sere istruiti anche cani adulti.
La fase di apprendimento del ca-
ne non ¢ delegata agli istruttori ci-
nofili, ma al contrario la persona
con disabilita - se possibile anche
la sua famiglia - viene coinvolta
direttamente in tutto il percorso:
sard lei, con la supervisione
dell’istruttore, a eseguire le attivi-
ta con il cane, per ripeterle poi in
autonomia fra una lezione e I’al-
tra (una sorta di “lezione per ca-
sa”)». «Il compito dell’istruttore -

Lea, meticcia di circa sei anni con una storia di abbandono alle spalle,
“in azione”: porta le stampelle e apre un mobile per aiutare un disabile

aggiunge - € quello di favorire il
rafforzamento del legame cane-
uomo, soprattutto attraverso una
maggiore capacita di comprensio-
ne reciproca. Sara proprio in vir-
tl1 di questa armoniosita e fiducia
che il cane potri apprendere e sa-
ra in grado di eseguire le attivita
in modo allegro e sereno».

NEI GIORNI SCORSI il progetto
‘To con lui’ & stato presentato a Bo-

logna alla mostra internazionale
e ci sono state anche
mostrazioni pratiche. Tra i so-

stenitori del progetto ci sono il
Comune di Calci e quello di Vico-
pisano (Pisa) e anche Etovet, La-

boratorio di etologia e fisiologia
veterinaria del dipartimento di Fi-
siologia veterinaria dell’Universi-
ta di Pisa.

TESTIMONIAL del progetto & I'at-
tore e regista Renato Raimo che
lo supporta dal suo esordio, anche
nella raccolta fondi. E’ attiva an-
che una convenzione con il Dipar-
timento di scienze veterinarie
dell’'universita di Pisa per lo svol-
gimento di tirocini curricolari.
Per chi vuole saperne di pit ecco
il sito dell’associazione: www.neu-
rocare-onlus.it.

E quello del progetto: www.iocon-
lui.it
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