
        

 
 

 

 
La longevità come risorsa: 

dalla prevenzione della fragilità ai modelli di cura  
24 aprile ore 9.30 

Sala Notturno – Centro servizi blocco D (1° piano) 
 

Organizzato da AIP - Associazione Italiana di Psicogeriatria con la collaborazione di  
SIGG - Società Italiana di Gerontologia e Geriatria, SIGOT - Società Italiana di Geriatria Ospedale  

e Territorio, AITO - Associazione Italiana Terapisti Occupazionali 
 

 

Moderazione a cura di: Salvatore Tardi e Maria Lia Lunardelli    

9.30 - 9.45 Introduzione al convegno: invecchiamento e prevenzione della fragilità, Andrea Fabbo 

9.45 - 10.15 La forza del carattere e longevità, Dario Leosco 

10.15- 10.45 I determinanti psicologici e sociali dell’invecchiamento, Rabih Chattat 

10.45- 11.05 I modelli di prevenzione, Alba Malara 

11.05- 11.25 Favorire l’autonomia negli anziani: il modello della terapia occupazionale, Gabriella Casu 

11.25 – 11.45 Ambienti di vita dedicati alla persona anziana, Gianluca Darvo 

11.45 – 12.05 Le palestre della memoria, Chiara Galli  

12.05- 12.25 I progetti di Comunità per gli anziani con o senza decadimento cognitivo, Filippo Bergamo 

12.25- 12.45   Discussione e considerazioni finali 

 

RELATORI E MODERATORI 

Andrea Fabbo, geriatra, direttore generale ASL Ogliastra, vicepresidente nazionale SIGOT, direttivo AIP 

Dario Leosco, geriatra, professore ordinario di Geriatria, Università degli Studi di Napoli “Federico II”, 

presidente nazionale SIGG  

Rabih Chattat, psicologo, professore ordinario di Psicologia, presidente AIP Emilia Romagna 

Alba Malara, geriatra, presidente Fondazione Anaste Humanitas 

Gabriella Casu, terapista occupazionale, presidente nazionale AITO 

Gianluca Darvo, architetto, direttore tecnico studio Darvo-Serrani (DSP srl) e Università di Firenze 

Chiara Galli, psicologa, referente progetto “Palestre della Memoria”, AUSL Modena 

Filippo Bergamo, educatore, Responsabile DFC e Caffè Alzheimer, IPAV Venezia 

Salvatore Tardi, geriatra, già direttore di Geriatria e Dipartimento Medico, ASL Matera, direttivo nazionale 

SIGOT 

Maria Lia Lunardelli, geriatra, già direttore di Geriatria e Dipartimento dell’Integrazione, AOU S.Orsola- 

Malpighi Bologna, direttivo nazionale SIGOT   


