
NEUROSC IENZE,
APPRENDIMENTO E CURA

POTENZIATA DALLA TECNOLOGIA
PER RESIDENTI E PROFESSIONISTI

EXPO SANITÀ
23 Aprile 2026

SALA C ONC ER TO
Centro S er vizi blocco D (1° Piano)

Dalle 10.00 alle 13.30

La scienza come fondamento,
la relazione come infrastruttura

e la tecnologia come alleata. 
Vieni a scoprire come far evolvere la tua 

R SA attraverso la gentilezza strategica 
e l ' innovazione scientifica.



| 10.00 Saluti da parte di Jonix 
Mina Bustreo: Direttore Operativo di Jonix, specializzata in formazione 
strategica e salute ambientale.

| 10.00 - 10.40 “Le molecole della Cura: come dopamina, ossitocina e serotonina
possono rivoluzionare il benessere in RSA” 
Un’ esplorazione scientifica sulla biochimica del benessere: come emozioni,
relazioni e ambienti attivano circuiti neuroprotettivi in residenti e operatori.

Relatore: Dott. Pasciuto Antonio Maria, specialista in Medicina Interna, esperto 
in Medicina Ambientale, fondatore di Assimas, membro di EGKU e IAEM 
(associazioni internazionali di medicina ambientale).

| 10.40 - 11.30 “La psicologia delle possibilità: cambiare sguardo per cambiare la 
Cura”
Come superare la rigidità organizzativa attraverso la "mente da principiante" 
e l'introduzione di micro-innovazioni quotidiane ispirate agli studi di Ellen
Langer.

Relatrice: Dott.ssa Anna Daccordo (Psicologa, psicoterapeuta e formatrice
Sente-mente®modello).

| 11.30 - 12.10 “Neuroscienze e apprendimento: quando la formazione trasforma la
Cura”  
Come comprendere i meccanismi neurobiologici (attenzione, memoria, 
emozione) per passare dalla semplice informazione a una formazione che 
incida realmente sulle abitudini lavorative.

Relatrice: Dott.ssa Giusi Perna (Neuropsicologa, psicoterapeuta e formatrice 
Sente-mente®modello).

| 12.10 - 12.40 “Oltre il passatempo: la tecnologia come alleata dell'autostima e
dell'apprendimento”    
La tecnologia non come sostituto relazionale, ma come strumento per
riattivare curiosità, dignità e autonomia, contrastando la solitudine anche in
presenza di demenza.

Relatrice: Aline Salla - Specialista in Gerontecnologia, Ricercatrice, Direttrice 
Editoriale della Rivista Cuidar e Co-fondatrice della Frente-ILPI (il network 
brasiliano delle RSA).

| 12.40 - 13.30 “La Cura che trasforma: metodologia, formazione e indicatori per
organizzazioni in evoluzione”
Intervento conclusivo su come costruire RSA capaci di apprendimento
continuo, misurando il cambiamento attraverso indicatori di benessere e
qualità del servizio.

Relatrice: Letizia Espanoli (Ideatrice del Sente-Mente® Modello, autrice e
formatrice).

PROGRAMMA

L’evento si svolge
all’interno di:

Convegno organizzato dal
dipartimento scientifico di:

Con il patrocinio di:


