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SKINCARE SOLUTIONS

23/04/2026 - dalle 14:00 alle 15:00 - Sala PAGANINI - Pad. 22

SEMINARIO
Igiene orale nell'anziano fragile: criticita, impatto clinico e
nuove prospettive di cura

L'igiene orale rappresenta una componente fondamentale della cura dell’'anziano, ma nei contesti assistenziali
€ ancora spesso sottovalutata. Le condizioni del cavo orale incidono direttamente su nutrizione,
comunicazione, comfort, rischio infettivo e qualita della vita, in particolare nei pazienti fragili non
autosufficienti o portatori di protesi.

Il workshop approfondira le principali problematiche di salute orale nella popolazione anziana, integrando
aspetti clinici e assistenziali. Verranno analizzate le alterazioni piu frequenti - gengiviti, parodontopatie,
xerostomia, lesioni delle mucose e criticita legate alle protesi - e il loro impatto sulla salute generale, con
particolare riferimento al rischio di infezioni respiratorie, malnutrizione e dolore cronico.

Un focus specifico sara dedicato alle difficolta operative nella gestione quotidiana dell'igiene orale nelle RSA e
nelle strutture di cura: ridotta collaborazione del paziente, tempi assistenziali limitati, formazione del
personale e sicurezza delle manovre. Verranno inoltre condivise indicazioni pratiche su approcci, protocolli e
soluzioni dedicate, efficaci ma rispettose delle mucose fragili e semplici da utilizzare nella pratica assistenziale.
L'obiettivo &€ promuovere una maggiore consapevolezza del valore delligiene orale come atto di cura,
prevenzione e tutela della dignita della persona, favorendone una reale integrazione nei percorsi assistenziali
quotidiani.

Relatori

Dott.ssa llaria Tiberio

Odontoiatra con Master di Il livello in Endodonzia Clinica (Universita di Bologna) e in Protesi ed Implantoprotesi
(Universita di Modena). Svolge attivita clinica in libera professione con focus sulle riabilitazioni protesiche e
sulla gestione conservativa dei denti naturali.

Dott.ssa Laura Valentini

Infermiera libera professionista con esperienza in assistenza domiciliare, pronto soccorso e RSA. Collabora
con un gruppo di medici di medicina generale e svolge attivita infermieristica domiciliare con particolare
attenzione alla gestione del paziente fragile.

Dedicato a: Assistente sanitario, Caposala, Direzione sanitaria, Farmacista, Igienista dentale,
Operatore sociosanitario

Partecipazione libera previa iscrizione al seguente link: https://forms.gle/uL2sTProwgPuZ6998
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