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g La parola a chi
da anni opera
in un centro
di eccellenza
importante
come l'lstituto
Ortopedico
Rizzoli di
Bologna.

Il punto su usi
e tendenze di
una scienza
ortopedica

in costante
evoluzione e
che sempre
piu si

avvale delle
tecnologie di
stampa 3D.
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a stampa 3D sta dan-
do un notevole im-
pulso alla progetta-
zione di dispositivi
per il paziente orto-
pedico per ognuno
degli attuali setto-
ri (in ordine di inva-
sivita crescente sul
paziente):

a.i modelli anatomici 3D destina-
ti alla formazione e alla pianifi-
cazione chirurgica,

b.le ortesi esterne,

c. le cosiddette ‘mascherine di
taglio’, e

d.gli impianti e le protesi cu-
stom-made.

La personalizzazione parte da

una precisa scansionatura del

complesso anatomico di interes-
se, che sia questa una ricostruzio-
ne dell’aspetto esterno dell’arto

(nel caso di tutori, ortesi, plantari,

o per l'innesto nelle protesi d'ar-

to) o una serie di immagini bio-

medicali da diagnostica standard

(nei casi degli impianti).

Per le definire le geometrie fina-

li del dispositivo si deve procede-

Ritaglio stampa

re poi alla complessa fase al cal-
colatore di modellazione prima e
di progettazione poi.

Alla fine del percorso, la stampa
3D consente di produrre lo speci-
fico dispositivo per I'uso sul sin-
golo paziente.

| vantaggi sono tantissimi: carat-
teristiche meccaniche e legge-
rezza possono essere ottimizza-
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presso lo stand
dell'ultima
edizione di
Exposanita
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te; accoppiamento preciso con la
sede anatomica del trattamento;
elementi di fissazione gia inclu-
si nell’impianto; risoluzioni di
stampa al centesimo di millime-
tro, anche per impianti in cro-
mo-cobalto o titanio; affronto,
senza eccessivi problemi, anche
di gravi deformita geometriche.
Tantissime sono gia le esperien-
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ze in corso, con risultati clinici molto
soddisfacenti. Ma anche la comuni-
cazione medico-paziente sara mol-
to migliorata: potendo infatti otte-
nere la comprensione delle princi-
pali azioni chirurgiche all'interno di
questo processo di progettazione —
tramite repliche plastiche del singo-
lo caso e con costi aggiuntivi di po-
chi euro — sara possibile anche limi-
tare notevolmente |'attuale conten-
zioso medico-legale.

3D bone
modelling

30 geomet
analysis

PROCESSI
CIRCOLARI:
dall'imaging alla
creazione 3D
della protesi.
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Una grande gamma

di competenze

Questo processo comporta una gran-
de gamma di competenze e coinvol-
ge quindi molte professionalita diver-
se, dal medico al tecnico ortopedi-
co, dal radiologo al hiomeccanico, al
tecnologo.

Questi devono quindi lavorare in
grande sinergia, per contribuire
ognuno per la propria parte alla rea-
lizzazione del singolo dispositivo fi-
nale. Ogni informazione potra essere

2018

Additive Manufacturing

sfruttata per personalizzare al massi-
mo il dispositivo, non solo in termini
dimensionali, ma anche relativamen-
te alla gravita della menomazione, al-
le aspettative funzionali del pazien-
te, cosi come allo specifico approccio
terapeutico del medico di riferimen-
to. La missione dell'Italian Digital
Biomanufacturing Network sta
proprio nell'avvicinare e amalgama-
re tutte queste competenze, e nella
‘contaminazione’ reciproca delle pro-
fessionalita, come realizzato al primo
Congresso tenuto proprio al Rizzoli
nel maggio scorso.

Acquisizione dati
e lavoro a distanza
L'acquisizione dei dati e la proget-
tazione sono effettuate su base di-
gitale, che consente di lavorare su
una larga distribuzione geografi-
ca dei professionisti coinvolti. £ gia
possibile, per esempio, ottene-
re scansioni direttamente
dal paziente nella sua
citta di residenza, ese-
guire modellazione e
progettazione in un
centro specializzato
con sede in un'altra
citta e inviare elettro-
nicamente il file del di-
spositivo finale persona-
lizzato per essere messo
in stampa 3D nelle vici-
nanze del centro clinico
del paziente, non doven-
do cosl pit far muovere né
il paziente né il dispositivo fisi-
co. Questo potra ajutare ancheil
supporto su scala internazionale da
parte dei centri di ricerca pit avan-
zati verso i sistemi sanitari naziona-
li meno progrediti, in qualsiasi pae-
se del mondo.
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Tecnologia avanzata

al servizio dei pazienti
ortopedici

La tecnologia in questi casi ha fat-
to passi da gigante. Oltre alle stam-
panti 3D anche i sistemi di diagno-
stica per immagini sono sempre pitl
performanti, con una qualita dell'im-
magine sempre piU alta, dosi sempre
pil ridotte e caratterizzazione dei va-
ri tessuti serpre pili specifica.

Ma lo sviluppo piu recente ¢ la dispo-
nibilita di sistemi TAC, con cui il pa-
ziente puo essere scansionato in or-
tostasi, cioé con larto in carico: per
la chirurgia di piede, caviglia e ginoc-
chio ¢io € naturalmente un progres-
so enorme, perché cosl verrebbe ri-

pristinata la loro condizione di fun-
zionamento quotidiano.

All'lstituto Ortopedico Rizzo-
li sono in corso le esperienze clini-
che forse pili mature in Italia, con
molti pazienti gia operati con suc-
cesso. Si tratta in particolare di ri-
costruzioni muscolo-scheletri-
che di bacino e ginocchio eseqgui-
te dall'equipe del prof. Davide Dona-
ti, di sostituzioni vertebrali dallc-
quipe del dott. Alessandro Gasbarri-
ni e, infine, di ricostruzioni di go-
mito e spalla da parte dell'equipe
del dott. Roberto Rotini.

Ma forse la sfida futura pit stimalan-
te per il futuro, e che vede impegnai
diversi gruppi clinici e di ricerca del
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Roberto Rotini

“acquisizione dei dati e la
progettazione sono effettuate
su base digitale, che
consente di lavorare su una
larga distribuzione geografic
dei professionisti coinvolti
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Rizzoli, € la progettazione persona-
lizzata completa di protesi di cavi-
glia; su questo settore della protesica
lavoriamo con successa gia da mol-
ti anni, ma per il prossimo
futuro, con le nuove di-
sponibilita di imaging ad
alta definizione, di modelli
biomeccanici innovativi e
di stampanti ad alta riso-
luzione anche con i metal-
li tipici della protesica tra-
dizionale, prevediamo di
arrivare a prototipi totalmente pro-
gettati nei nostri laboratori.

Personalizzazione

delle applicazioni

Altre applicazioni spaziano dalle orte-
si e plantari a personalizzazione sia di
forma che di biomeccanica del con-
tatto piede-suolo, alle guide di ta-
glio sumisura, fino alle interfacce os-
so-protesi. Infine, stanno prendendo
forma le prime realizzazioni nel cam-
po del bioprinting: & il caso questo
del team della dott.ssa Brunella Gri-
golo che sta sviluppando mediante
bioplotter 3D dei dispositivi in grado
di produrre costrutti costituiti da ma-
teriali biomimetici (fosfati di calcio,
collagene, ecc.) cosi come costrutti
“misti” ottenuti per esempio cellu-
larizzando scaffold e gel biologici; il
tutto per avere finalmente a disposi-
zione dispositivi custom-made atti a
sostituire o far rigenerare singoli tes-
suti deteriorati localmente.
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