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Anche il panettone del Villaggio Amico in gara a Eataly World Bologna

GERENZANO - (ro.ban.) I
Villaggio Amico di via Stazione
partecipera alla tredicesima edi-
zione della “Gara nazionale ri-
storazione di qualitd” nei centri
di servizi alla persona organiz-
zata da Ansdipp, I’associazione
dei manager del sociale e del so-
ciosanitario, che si tiene oggi a
Eataly World a Bologna.

Il tema di questa edizione & “Ti
allunga la vita” e lo scopo della

manifestazione, che si svolge
nell’ambito delia Exposanita bo-
lognese, & di valorizzare la figu-
ra del cuoco che opera in un cen-
tro anziani grazie alla prepara-
zione di una ricetta legata alle
tradizioni gastronomiche degli
ospiti della struttura che sia at-
tenta al loro benessere. Villag-
gio Amico & stata selezionata
con un dessert anti-aging, in gra-
do di agire in modo positivo sul-

le conseguenze dell’invecchia-
mento:. un panettoncino tiepido
di farina integrale verra prepara-
to per circa ottanta persone dal
cuoco Angelo Fugazza, con
I’aiuto cuoco Anna Lavigna.

Il dolce ¢ stato ideaio per andare
incontro alle esigenze nutrizio-
nali di persone over 65; per que-
sto motivo gli ingredienti scelt1
sono ricchi di fibre e proteine e
hanno un basso apporto calori-

co, lipidico e di zucchéri sempli-
ci. La preparazione con frumina
¢ farina integrale lo rende sof-
fice, I'aggiunta di frutta secca
consente un apporto di acidi
grassi polinsaturl e una coulisse
di bacche di Goji che regala un
effetto anti-etd. Inolire, sebbene
la ricetta sia rivisitata, rappre-
senta uno dei simboli legati alla
tradizione culinaria del territorio
lombardo.

e

Centralina fulminata: tutti al buio

(G amibulant pretersc

[ g

Codice abbonamento:

Ritaglio

stampa

ad wuso esclusivo

del destinatario,

non

riproducibile.

058904




