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A VILLA ALFIERI

Due incontri
per utenti

e operatori
delle Rsa

LIDO

“Lavorare in sinergia” e “Giu-
sto o sbagliato”: sono questi i
titoli delle due giornate forma-
tive, completamente gratuite,
che la Rsa Alfieri, del Gruppo
La Villa, a Lido dedica rispetti-
vamente agli operatori del set-
tore sanitario e ai familiari dei
propri ospiti, per fornire stru-
menti pratici con cui affronta-
re le difficolta emotive e affetti-
ve sul luogo di lavoro e nella vi-
tadi tuttiigiorni.

1l primo incontro, che si ter-
ra stasera alle 20,30, sara rivol-
toachisvolgelaprofessione di
operatore sanitario: un percor-
so qualificato, utile a far emer-
gere criticita, tensioni, paure e
angosce relative alla propria
professione, imparando a lavo-
rare in sinergia con colleghi e
ospiti. Domani, 16 maggio, al-
le ore 16 invece avra luogo un
incontro attivo, rivolto a pa-
renti e familiari di pazienti in
Rsa, il cui obiettivo e facilitare
l'individuazione di una dimen-
sione emotiva per chi sta vi-
vendo sensazioni contrastanti
e altrimenti difficili da supera-
re senza un aiuto qualificato.

«Entrambe le giornate for-
mative - si legge in una nota -
saranno tenute dal dottor
Mauro Manieri, psicologo e ip-
notista, esperto di PNL, CNV, e
counselor transpersonale, e si
riallacciano al percorso che il
Gruppo La Villa, dopo la parte-
cipazione a Exposanita, sta
mettendo in pratica nelle sue
strutture per essere sempre
pill vicino agli operatori - for-
nendo strumenti per vivere la
professione in maniera proatti-
va, senza rischi di burnout - e
ai familiari, che non devono es-
sere mai lasciati soli durante
una percorso di scelta difficile
come puod essere optare per
l'ospitalita in una residenza
protetta per i propri cari che
necessitano di assistenza e
protezione».
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